Program 35. Pelikanova seminare
/’A E@E:o&zmv Spoleénost horské mediciny a CHS
14.-17. 11. 2025 Hotel Vrsatec

PATEK 14. 11. 2025

17:00 Registrace

19:00 Vecere

CESTOVATELSKY VECER — moderuje Jan Pala

20:00 Karel Svoboda Nahoru a dolll Hedvabnou stezkou na skialpech po deseti letech

SOBOTA 15. 11. 2025

8:00 Registrace a snidané

9:00 Lenka Horakova Zahdjeni 35. Pelikanova seminare horské mediciny

BLOK 1 — Fyziologie hypoxie, moderuje Lenka Horakova

9:05 Josef Skola Proc je na hordch kysliku malo, i kdyZ je ho tam stejné?
9:25 Igor Hermann Xenon a jeho pouZziti ve velké nadmorské vysce

9:45 Jana Kubalova AMS/HAPE/HACE update — co tedy mam délat?

10:05 Lenka Horakova Hypoxické symposium Kihrointalm 2025 — nejzajimavéjsi

prispévky v oblasti hypoxického vyzkumu
10:20 Coffee break
BLOK 2 — Zachrana v horach, moderuje Jana Kubalova

10:40 Peter Nemec Vyvoj HZS - histdria a dnes

11:00 Tomas Bendik Uspe$na resuscitacia na lyZiarskej zjazdovke
11:20 Juraj Rockfalusy Historie LZS na Slovensku

11:40 Jan Pala Letecka zachrana ve svété

12:00 Obéd
13:00 WORKSHOPY

Petra Dvorakova Care Under Fire T3C ve virtudlni realité
Michal Vesely, Zajisténi obtizného terénu

Jakub Hlavsa

Peter Nemec Jaskynna zéachranna ¢innost - ukazka

Pésky hrad Vrsatec a Chmelova
16:00 Coffee break — administrativa SHM
BLOK 3 — Zdravotni problémy v horach, moderuje Lucie Bloudkova

16:20 Robert Bém Diabetes v horach

16:50 Miloslav Sramota Diabetes v horach - praktické zkusenosti

17:10 Jan Pokorny Endoprotéza kycle a vysokohorské vyzvy - limity, zkuSenosti,
kazuistiky

17:30 Martina Zimanova Kdyz se z kras hor zamotd hlava a usi neslysi. Kdy jde o zalehlé
usi a kdy o barotrauma? ORL pohled na tlak a nadmorskou vysku

17:50 Peter Nemec Postupovy protokol ndhodnej hypotermie - ako trénujeme

18:10 Aktuality a novinky ze Spolecnosti horské mediciny, clenstvi v SHM
18:30 Zasedani VV a RK SHM

19:00 Vecere

CESTOVATELSKY VECER — moderuje Jifi Zak

20:00 Jifi Zak Nepal - trek pres tfi sedla, plan a realita - zaméreno na AMS
20:40 Iva Sikulova Na seakajaku okolo Lago di Garda
21:20 Jitka RGzZickova Ledovcovy a neledovcovy skialp v Kazachstanu

22:00 Volna zabava
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Program 35. Pelikanova seminare
/’A E@Eﬁo&zmv Spoleénost horské mediciny a CHS
14.-17. 11. 2025 Hotel Vrsatec

NEDELE 16. 11. 2025

8:00 Snidané

BLOK 4 — Vzdélavani v oblasti horské mediciny, moderuje Josef Skola

9:00 Karolina Kolarova MUj pohled na pfedmét horska medicina na 3.LF UK

9:15 Petra Dvorakova Vycvik zachranarl na VLF UO

9:40 Jana Kubalova ERC Guidelines 2025 — novinky

10:00 Tereza Sukacova Urazy na lezeckych sténdach - analyza vyjezdi zdravotnické

zachranné sluzby JmK
10:20 Coffee break
BLOK 5 — Laviny a nehody v horach, moderuje Jan Pala

10:40 Jarka Rihova Posledni sdéleni o chybach v 1ééeni omrzlin, nebot se stale délaji
chyby

10:50 Lucie Smrckova Omrzliny - patofyziologie a |é¢ba

11:10 Peter Nemec Zachrana v jaskyni

11:30 Jan Pala Lavinové aktuality 2024-2025

11:45 Jakub Hlavsa Patova situace v AdrSpachu

12:00 Obéd
13:00 WORKSHOPY
Bara a Michal Veseli Sebezachrana a zachrana z visu
Jana Kubalova ERC 2025 guidelines — prakticky nacvik BLS+AED
Peter Nemec Zachranarské vybaveni v HZS,, co a jak mizeme délat s alu folii
Pésky hrad Vrsatec a Chmelova
16:00 Coffee break
BLOK 6 — Varia, moderuje Jitka RGzickova

16:30 Peter Nemec Nedisciplinovany navstévnici v horach

16:50 Jan Pala Budeme se pohybovat jen s vyuZitim elektromotoru a baterky?
17:10 Karel Stépdnek Zivot je gotickej pes Island 2025 - zkudenost expediéniho lékate
17:30 Bara Vesela Rozdilné chovani u déti ve vyssi nadmorské vysce

17:50 Jana Kubalova Neurologické problémy ve vySce — interaktivni kazuistika

18:00 Lenka Horakova Uskali telemediciny — dvé kazuistiky

18:20 Ukonceni 35. Pelikdnova seminare horské mediciny

19:00 Vecere

20:00 Volna zabava
PONDELI 17. 11. 2025
8:00 Snidané

Predchozi Pelikanovy seminare:
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/pelikanovy-seminare-1990-2013/

Spolecnost horské mediciny, z.s.
¢/o MUDr. Hana Kubinova, MetySova 465, 514 01 Jilemnice

ADRESA PRO KORESPONDENCI:

MUDr. Lenka Hordkov3, prezidentka Spolecnosti horské mediciny, z.s.
e-mail: lenhorakova@email.cz

www: www.horska-medicina.cz

facebook: www.facebook.com/horskamedicina.cz

IC: 47606274, registrace MVCR: VSC/1-12778/92-R
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